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L’APPAREIL AMOVIBLE

Les dents vont être sensibles lors 
du retrait et de la mise en place de 
l’appareil.

EVITER de CASSER l’appareil

Une BONNE COOPÉRATION de votre part



L’APPAREIL AMOVIBLE

Nettoyer votre appareil dentaire au 
moins une fois par jour pour le garder 
propre et exempt de toute bactérie 
et de dépôt.

 RINCER toujours votre 
appareil dentaire après 
l’avoir retiré car la salive 
cause toujours un dépôt de 
tartre.

  BROSSER votre appareil 
avec une brosse à dent 
souple avec une petite 
quantité de dentifrice.

   NETTOYER votre appareil 
avec du bicarbonate de 
soude pour neutraliser les 
odeurs. Vous pouvez aussi le 
laisser tremper 3 mn dans du 
vinaigre blanc pour le 
détartrer ou utiliser les 
pastilles proposées par 
votre orthodontiste. Vous 
retrouverez ces pastilles 
grâce à leur référence dans 
votre pharmacie.

Si vous ne parvenez pas à nettoyer 
correctement votre appareil, 
appelez votre orthodontiste.
Votre appareil peut avoir besoin 
d’un nettoyage aux ultrasons.

NE TENTEZ PAS d’utiliser de l’eau 
de javel ou autres produits 
désinfectants. Ces produits sont 
toxiques à l’ingestion et pourraient 
attaquer les parties métalliques ou 
acryliques de votre appareil.

NE METTEZ PAS votre appareil 
dentaire dans un lave-vaisselle et 
éviter de le faire tremper dans de 
l’eau chaude. Il pourrait fondre et se 
déformer.

N’ENVELOPPEZ PAS votre appa-
reil dentaire dans une serviette en 
papier. Il pourrait être jeter à la pou-
belle avec la serviette.

NE LAISSEZ PAS votre appareil à 
la portée de votre chien, il pourrait le 
confondre avec un jouet et le 
croquer.

Avertissements

SÉCHER délicatement votre appareil 
dentaire avec une serviette au-dessus 
d’un plan de travail pour éviter qu’il se 
casse en cas de chute.
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